1CAPEB | il ‘ . INVITATION

{ Anbaanat da Odtiment X Réunion d’'information

Commission

des Femmes de
I'Artisanat

SI VOUS REPRENIEZ LE CONTROLE
DE VOTRE TEMPS !

Vous avez l'impression que vos journées passent a une vitesse folle. Tout vous semble
échapper a votre contrdle au point de ne pas réussir a accomplir ce que vous aviez planifié.

Rassurez-vous ! Des techniques pour gagner du temps et de la sérénité existent !
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En partenariat avec : o))

Q Moment convivial OFFERT ‘
Réunion oluverte

Le mardi 21 octobre 2025 de 18h a 20h vite !

Je m’inscris

CAPEB 71
5, rue George Eastman - CHALON-SUR-SAONE

Comprendre l'importance de reprendre le contréle de son temps pour
préserver son équilibre émotionnel et sa vie personnelle/professionnelle.

Savoir “reprogrammer son cerveau” pour ne pas s'épuiser

Comment réagir pour un impact maximal (décider, prioriser, s'organiser...) 2.
S'approprier d’outils et de solutions concrétes pour rester sereine au quotidien ?

Election de la Présidente de la Commission des Femmes de I'Artisanat CAPEB 71

aux cheffes d’entreprise
et

aux conjointes d’artisan.

SyLvieE BOUTHENETEIRL

vay Lo Beited Mier Les conjoints sont
CoacHing, CoNsuLTING & FORMATIONS les bienvenus.
AU SERVICE DE VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

<

BULLETIN - REPONSE - Si vous repreniez le contrdle de votre temps ?

A retourner a la CAPEB 71 avant le 10/10/2025

> Pour vous inscrire, merci de nous retourner ce bulletin par courrier

ou par mail a capeb71@capeb71.fr Coordonnées ou cachet de l'entreprise
M et/ou Mme ....

Participera a la soirée d'information “ Si vous repreniez le contréle
de votre temps ? ” 3 CHALON-SUR-SAONE, le 21.10.2025

Nombre de personnes: ............

Ne participera pas

(utile pour vous recontacter en cas de besoin)

T/9/2025/10/251021

Conféedération de I'Artisanat et des Petites Entreprises du Batiment de Sadone-et-Loire
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